Cascioni Eco Retreat

Species list Abaco delle specie

Questa lista risulta prevalentemente composta di specie definite come ‘xerofite; cioe in grado di sopravvivere a stagioni siccitose e torride,

in quanto naturalmente adattate a climi mediterranei e subdesertici. Molte di queste sono specie spontanee in Sardegna.

Cio permette di estendere il periodo di fioritura fino alla tarda estate con irrigazioni saltuarie.

Gli schemi di piantagione, concepiti con un approccio naturalistico, oltre a riprodurre visivamente comunita vegetali spontanee ne ricalcano nella gestione le dinamiche ecologiche.
La propagazione di queste piante avviene spesso da materiale raccolto in natura per comporre giardini con un carattere decisamente ‘selvatico’

This list is mainly composed by xerophytic species, which are naturally adapted to hot dry summers,

and naturally growing in mediterranean and subdesertic regions all over the world. Many of these are native to Sardinia.

This allows to maintain the garden with limited irrigations aiming to extend the flowering season to mid and

late summer. The naturalistic planting schemes are conceived to adopt a mantainance protocol that can take advantage

of common dynamics of natural plant communities. The propagation of these plants is often operated starting from seeds collected

in natural environment, in order to assemble artificial plant communities with a rather ‘wild’ character.
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Olea europaea
(Oleaceae)
var. ‘Cipressino’

(Oleaceae)
Mediterranean basin

Myrthus communis
(Mirtaceae)
Mediterranean basin

Pistacia lentiscus
(Anacardiaceae)
Mediterranean basin

Arbutus unedo
(Ericaceae)
Mediterranean basin

Opuntia ficus-indica
(Cactaceae)
Mexico

Ceratonia siliqua
(Leguminosae)
Mediterranean basin

Coleonema album
(Rutaceae)
South tAfrica

Coleonema pulchrum
(Rutaceae)
South Africa

rica verticillata

(Ericaceae)

kalanchoe beharensis
(Crassulaceae)

kalanchoe orgyalis
(Crassulaceae)
Madagascar

Lomelosia cretica
(Plumbaginaceae)
Italy

Euphorbia mirsinites
(Euphorbiaceae)
Mediterranean basin

Euphorbia pithyusa
subsp.cupanii
(Euphorbiaceae)
Sardinia

Euphorbia dendroides
(Euphorbiaceae)
Mediterranean basin

Euphorbia ceratocarpa
Euphorbiaceae
Southern Italy

Euphorbia characias
subsp.wulfenii
(Euphorbiaceae)
Canary islands

Ampelodesmos mauritanicus

(Poaceae)
Mediterranean basin

Hyparrenia hirta
(Poaceae)
Mediterranean basin
Africa

Pennisetum setaceum ‘Rubrum’

(Poaceae)
South Africa

Stipa gigantea
(Poaceae)
West Mediterranean

Pennisetum orientale
(Poaceae)
Asia

Carex buchananii
(Cyperaceae)
New Zeland
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Lavandula x allardii
‘African pryde’
(Lamiaceae)

Lavandula dentata
var.candicans
(Lamiaceae)

Agastache aurantiaca
var. 'Tango’
(Lamiaceae)

Mexico

Salvia gregii 'Royal Bumble'
(Lamiaceae)
Mexico

Salvia greggii‘Nachtvlinder’
(Lamiaceae)
Mexico

(Lamiaceae)
Canary Islands

Salvia‘Allen Chickering’

(S. clevelandii x S. leucophylla)
(Lamiaceae)

California

Salvia ‘African sky’
(Lamiaceae)
South Africa

Salvia chamelaegnea
(Blue and White varieties)
(Lamiaceae)

South Africa

Salvia africana-caerulea
var/Bee’s blue’
(Lamiaceae)

South Africa

Salvia africana-lutea
(Lamiaceae)
South Africa

Salvia hierosolymitana
(Lamiaceae)
Israel

Salvia rosmarinus
(Lamiaceae)
Mediterranean basin

Salvia leucantha
(Lamiaceae)
Central America

Thymus capitatus
(Lamiaceae)
Mediterranean basin

Teucrium marum
(Lamiaceae)
Mediterranean basin

Teucrium hircanicum
(Lamiaceae)
Caucasus

Plectranthus ciliatus
(Lamiaceae)
Africa

(Lamiaceae)
Africa

Phlomis fruticosa
(Lamiaceae)
Mediterranean basin

Phlomis lycia
(Lamiaceae)

Pholomis purpurea
(lamiaceae)
West mediterranean

Limonium perezii
(Plumbaginaceae)
| Canary Islands

Ferula communis
(Apiaceae)
Mediterranean baisin

Plectranthus verticillatus

Ruellia brittoniana
(Acanthaceae)
Mexico

Limoniastrum monopetalum

var. ‘Carnaval’
(Plumbaginaceae)
Mediterranean basin

Limoniastrum monopetalum

(Plumbaginaceae)
Mediterranean basin

Ragodia hastata
(Chenopodiaceae)
Australia

Eriogonium latifolium
(Chenopodiaceae)
California

Eriogonium latifolium
var.grande-rubescens
(Chenopodiaceae)
California

Eriogonium fasciculatum
(Chenopodiaceae)
California

Eriogonium giganteum
(Chenopodiaceae)
California

dorycnium pentaphyllum
(Fabaceae)
Mediterranean baisin

Watsonia tabularis
(Iridaceae)
South Africa

Aristea inaequialis
(Iridaceae)
South Africa

Agapanthus ‘Bridal bouquet’

(Agapanthaceae)
South Africa

Helichrysum cymosus
(Asteraceae)
South Africa

Centaurea gymnocarpa
(Asteraceae)
(Italy)

Artemisia arborescens
(Asteraceae)
Mediterranean basin

Achillea millefolium
var.‘Paprika’
(Asteraceae)

Senecio leucostachis
(Asteraceae)
Chile

Cynara cardunculus
subsp. sylvestris
(Asteraceae)
Mediterranean basin

, Leucophyllum frutescens

(Scrophulariaceae)
North America

! Leucophyllum laevigatum
% (Scrophulariaceae)

North America

Leucophyllum levigatum
(Scrophulariaceae)
North America

Selago villicaulis
var.'Blue Turtle’
(Scrophulariaceae)
South Africa

Allium commutatum
(Liliaceae)
West Mediterranean

Allium spherocephalum
(Liliaceae)
Mediterranean baisin



